
 
Załącznik nr 7 Szczegółowy harmonogram udzielania wsparcia/działań w projekcie 
 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 

Nazwa Beneficjenta: PLUSK POLSKA Sp.  z o. o. Sp. k. 
Nr Projektu: FEPK.07.04-IP.01-0095/23 
Tytuł Projektu: Szansa na lepsze jutro! 
Za okres: sierpień 2024 r. – kwiecień 2025 r. 

 
1 Dotyczy: szkoleń kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, staży, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, pośrednictwa pracy, warsztatów, poradnictwa psychologicznego, spotkań 
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki żłobkowej, funkcjonowania placówek wsparcia  dziennego dla dzieci i młodzieży, funkcjonowania podmiotów reintegracji społeczno-gospodarczej dla osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym, funkcjonowania dziennych lub całodobowych placówek dla osób potrzebujących wsparcia w życiu codziennym, działalności bieżącej przedszkola, zajęć dodatkowych dla dzieci 
przedszkolnych/uczniów, szkoleń/kursów dla nauczycieli przedszkola/szkoły, szkoleń językowych/TIK dla osób dorosłych, kursów/szkoleń zewnętrznych/zawodowych dla uczniów, staży/praktyk uczniów 
u pracodawców. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywających się w określonym miejscu i czasie według zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu działań. 
2 Jeżeli nie jest możliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/działania, to Beneficjent powinien podać obszar, na jakim jest ono udzielane. 

Lp. Rodzaj 
wsparcia/działania 
(w przypadku 
szkoleń – dokładna 
nazwa szkolenia)1 

Data udzielania 
wsparcia/ 
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia/ 
działania 

Dokładny adres 
realizacji wsparcia/ 
działania2 

Nazwa wykonawcy 
(np. w przypadku 
szkoleń, konferencji…) 
oraz nazwa pracodawcy 
(w przypadku staży 
zawodowych) 

Liczba 
uczestników 

Czy zamieszczono harmonogram 
udzielania wsparcia/działań na 
stronie internetowej projektu lub 
innej stronie www Beneficjenta 
(TAK/NIE). Jeżeli tak, należy 
podać adres strony www 

1 Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r.  

08.00 – 16.00  ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

FM Service Magdalena 
Fietko 

1 – E.M. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

2 Staż zawodowy  01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

Transport i Spedycja 
„Lachowski i Syn” 
Konrad Lachowski 

1 – P.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

3 Staż zawodowy  01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

FM Service Magdalena 
Fietko 

1 – K.R.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

4 Staż zawodowy  01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

„LAKO” Sp. J. Renata 
Lachowska, Konrad 
Lachowski  

1 – Cz.L. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

5 

 

Staż zawodowy  01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

12.00 – 20.00 ul. Sienkiewicza 129, 
39 – 400 Tarnobrzeg  

EKSTRA-BIKE Renata 
Wicińska 

1 – M.K.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

6 Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

„LAKO” Sp. J. Renata 
Lachowska, Konrad 
Lachowski  

1 – B.K.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 



7. Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

Transport i Spedycja 
„Lachowski i Syn” 
Konrad Lachowski 

1 – M.K. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

8. Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

„LAKO” Sp. J. Renata 
Lachowska, Konrad 
Lachowski 

1 – S.F. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

9. Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 109, 
39 – 400 Tarnobrzeg 
ul. Dąbrówki 15 
39 – 400 Tarnobrzeg 
(od 01.11.2024 r.) 

SPAW-MONT Tomasz 
Gacoń 

1 – M.B. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

10. Staż zawodowy 01.08.2024r. – 
31.12.2024r. 

08.00 – 16.00 ul. Warszawska 178, 
39 – 400 Tarnobrzeg 

„LAKO” Sp. J. Renata 
Lachowska, Konrad 
Lachowski 

1 – D.S. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

11. Staż zawodowy 16.08.2024r. – 
15.01.2025r. 

12.00 – 20.00 Trzciana 463C, 39 – 
304 Czermin 

Piekarnia H. Kantor 
Paweł Kantor 

1 – K.S. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

12. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 16.00  ul. Konopnickiej 86, 
38 – 200 Jasło 

Fundacja „MÓWISZ 
MASZ” Schronisko dla 
bezdomnych mężczyzn 

1 – R.B. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

13. Staż zawodowy  01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 16.00 ul. Słowackiego 10, 
38 – 200 Jasło 

Warzywniak na Zdrowie 
Aleksandra Kwiecień 

1 – B.B. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

14. Staż zawodowy  01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

07.00 – 15.00 ul. Towarowa 20, 38 
– 200 Jasło 

F.H.U. ELEKTRO-TECH 
Dariusz Biernacki 

1 – M.G.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

15. Staż zawodowy  01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

09.00 – 16.00 ul. Nowa 2, 38 – 200 
Jasło 

J&A LEŚNIAK Jacek 
Leśniak  

1 – K.K. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

16. 

 

Staż zawodowy  03.10.2024r. – 
02.03.2025r. 

pn. – wt. 12.00 – 
20.00 

śr. – pt. 13.00 – 
21.00 

Łężyny 273, 38 – 
230 Nowy Żmigród 

P.H.U. „ARTEX” 
Piotrowski Artur 

1 – E.K.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

17. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 15.00 ul. Kościuszki 25, 38 
– 200 Jasło 

F.H.U. „ANNA” Danuta 
Wierdak  

1 – A.O.  TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

18. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

pn. – wt. 08.00 – 
16.00 

śr. – pt. 12.00 – 
20.00 

ul. Boh. M. Cassino 
5, 38 – 200 Jasło 

Sklep Spożywczy Antoni 
Stasiowski 

1 – A.Ol. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

19. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

07.00 – 15.00 ul. Towarowa 20, 38 
– 200 Jasło 

„F.H.U. ELEKTRO-
TECH Dariusz Biernacki 

1 – W.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

20. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

09.00 – 17.00 ul. Szajnochy 28, 38 
– 200 Jasło 

ALKOFAKTURA 
Karolina Skicka 

1 – R.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

21. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 16.00 Gorzyce 102, 38 – 
230 Nowy Żmigród 

PERFECT GARDEN 
Agnieszka Topolska 

1 – Ł.S. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

22. Staż zawodowy 03.10.2024r. – 
02.03.2025r.  

pn. – wt. 08.00 – 
16.00 

ul. Boh. M. Cassino 
5, 38 – 200 Jasło 

Sklep Spożywczy Antoni 
Stasiowski 

1 – K.Sz. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 



 

 
 
29.11.2024 r. Katarzyna Kiełb, tel. 512-340-411, e-mail: katarzyna@plusk24.pl                     29.11.2024 r. Krzysztof Gałdyś – Prezes zarządu  
Data i podpis osoby sporządzającej                                                                                          Data i podpis osoby upoważnionej 
 

śr. – pt. 12.00 – 
20.00 

23. Staż zawodowy 03.10.2024r. – 
02.03.2025r.  

08.00 – 16.00 ul. Starowiejska 13, 
38 – 200 Jasło 

LUMALL Łukasz Opiela 1 – B.T. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

24. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 15.00 Sowina 1, 38 – 213 
Kołaczyce 

Zespół Szkół 
Społecznych im. Jana 
Pawła II w Sowinie 

1 – K.W. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

25. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r. 

08.00 – 16.00 ul. Sikorskiego 15, 
38 – 200 Jasło 

PARTY SERWIS Paweł 
Kosiba 

1 – K.Z. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

26. Staż zawodowy 01.10.2024r. – 
28.02.2025r.  

09.30 – 17.30 ul. Kościuszki 31B, 
38 – 200 Jasło 

BINKOWICZ TEAM 
Miłosz Binkowicz 

1 – Z.Z. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

27. Staż zawodowy 10.10.2024r. – 
09.03.2025r.  

07.00 – 15.00 ul. Niegłowicka 49A, 
38 – 200 Jasło 

MAJEWSKI Sp. z o.o. 1 – Cz.B. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

28. Staż zawodowy 10.10.2024r. – 
09.03.2025r.  

07.00 – 15.00 ul. Niegłowicka 49A, 
38 – 200 Jasło 

MAJEWSKI Sp. z o.o. 1 – S.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

29. Staż zawodowy 10.10.2024r. – 
09.03.2025r.  

08.00 – 16.00 Sowina 2A, 38 – 213 
Kołaczyce 

Fundacja Rozwoju 
Społeczności Lokalnej 
„Carpe Diem" 

1 – A. Cz. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

30. Staż zawodowy 01.11 – 
31.03.2025 r 

08.00 – 16.00 ul. Rafineryjna 5/16 
38 – 200 Jasło 

PAP-BUD Grzegorz 
Papciak 

1 – J.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

31. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

07.30 – 15.30 ul. Ducala 3, 38 – 
200 Jasło 

Przedszkole Miejskie nr 
10 w Jaśle 

1 – K. D. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

32. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

07.00 – 15.00 ul. Baczyńskiego 
20A, 38 – 200 Jasło 

BIURO RACHUNKOWE 
Bożena Majewska 

1 – R.F. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

33. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

11.00 – 19.00 ul. Baczyńskiego 20, 
38 – 200 Jasło 

Sławomir Ryznar 2 – U.G., D. 
W. 

TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

34. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

10.00 – 18.00 Dębowiec 826, 38 – 
220 Dębowiec 

Mia Butik Agnieszka 
Miśkowicz 

1 – A. K. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

35. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

08.00 – 16.00 ul. Czackiego 17, 38 
– 200 Jasło 

Spółdzielnia 
Rzemieślnicza Rzemiosł 
Różnych 

1 – D. M. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

36. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

08.00 – 16.00 ul. Słowackiego 14/7, 
38 – 200 Jasło 

DMS Andrzej Pawluś 1 – J.P. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

37. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

08.00 – 16.00 ul. Kościuszki 33, 38 
– 200 Jasło 

Nieruchomości – Daniel 
Ulaszek 

1 – M. T. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 

38. Staż zawodowy 01.12.2024 r. – 
30.04.2025 r. 

08.00 – 16.00 ul. Kraszewskiego 
33, 38 – 200 Jasło 

Zakład Produkcyjno-
Usługowy Almet Marek 
Kwiatkowski 

1 – P. W. TAK 
https://szansanalepsze.plusk24.pl/ 


